
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La gazette de la Chênaie 
Numéro 5  

Janvier à Juin 2021 

Dans ce numéro : 
 

- Vœux 2021 

- Sortie neige 

- Petit dejeuner 

- Carnaval 

- Saint Valentin 

- Anniversaire 

- Vaccination  

- Jardinage  
- La fête de la musique 

 



 

 
 

 

 

En ce début d’année, la direction ainsi que toute l’équipe de la Chênaie 

vous présentent leurs meilleurs vœux de bonheur et de santé. 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

Profitons de la neige … 

Nous sommes allés nous balader dans la neige à Arc sous Cicon. 

Nous sommes heureux de prendre l’air et de profiter de la neige. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  

Depuis quelques mois, nous pouvons nous servir notre petit déjeuner. 

Nous profitons de la lecture du journal du jour pour connaitre  

les informations du moment. 

 
 
 

 

 

 

 

Je choisis ce que je veux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

Nous avons découpé les beignets que nous avons préparés pour le carnaval. 
 

 

 

 

 

Ils étaient délicieux. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

Nous nous sommes déguisés et nous avons dansé. 

Nous avons passé un après-midi agréable et rigolo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

Nous nous sommes rencontrés depuis peu à la résidence « la Chênaie ». 

Nous avons passé la Saint Valentin autour d’une choucroute  

qui nous a fait bien plaisir. 

J’ai préparé une jolie table pour faire plaisir à mon compagnon. 

 
 
 
 

  



 

 
 

 

Pendant tout l’après-midi,  

j’ai fêté mon anniversaire. 

J’ai invité mon ami qui habite  

à la résidence de Pelousey…  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

Danielle a fêté ses 79 ans, 

entourée des résidents. 

  



 

 
 

Envie d’une plancha… 
 
 

 

Nous avons préparé un apéritif et des toasts. 

Ils étaient très bons. 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

Nous avons cuit des légumes, 

des saucisses et des merguez  

sur la plancha. 

 
 

 
 

  



 

 
 

Le médecin est venu nous vacciner contre la Covid-19. 

Nous avons tous été courageux. 

Nous avons eu la chance d’avoir nos 2 injections. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

Le soleil arrive. 

Nous avons eu envie de jardiner  

et de faire un petit potager. 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous sommes allés dans une pizzeria 
pour la fête de la musique. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons participé à un karaoké. 

Nous avons bien chanté.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

RESIDENCE LA CHENAIE 

41B, chemin du Sanatorium 

25000 Besançon  

03 81 50 75 19 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adapei du Doubs 
81 rue de Dole – CS 51 913 – 25020 Besançon 

03 81 51 96 20 – adapei@adapeidudoubs.fr 
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