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Dans ce numéro, on va parler:

- Des dangers d’'Internet dans la vie quotidienne

- Des retraités et bénévoles du SAVS

- Des artistesdu SAVS

- Duweek-end a Versailles avec '’ADAPEI du Doubs
- D’un atelier lecture - écriture au SAVS

- De la sortie du SAVS

- De la visite des échos jardins de Montbéliard

- Des informations pratiques

@ SAVS du Pays de Montbéliard



Les dangers d’Internet danslavie quotidienne

En avril 2023, deux gendarmes de la Brigade de la Protection de la Famille
sont venus pour parler des dangers d’Internet au groupe d’expression du
SAVS.

Attention, Internet est comme une toile d’araignée !

Toutle monde peut voir ce que I'on fait.

On ne peut pas enlever ce que I'on a écrit ou les photos que I'on a publiées.
C’est comme si c’était collé !

Il ne fautjamais donner le code de sa carte bancaire, sauf si on peutvoir un
cadenas fermé (&) !

Sur les réseaux sociaux, il faut faire tres attention car il y a pleins de faux
profils qui sont des voleurs et qui demandent de I'argent.

Les parents doivent surveiller ce que regardent leurs enfants et mettre un
code parental.

Retraités et bénévoles

Le 30 mars 2023, le club des
retraités du SAVS a tenu un stand
a la Maison des Services de
Montbéliard  pour  l'opération
brioches de I’Adapei du Doubs.




Les artistes du SAVS

Parmi les personnes accompagnées par le SAVS, certaines ont de
véritables talents.

C’est le cas de Bernard Loyez.

Il pratique I'origami.

Cela veut dire qu’il plie de tous petits bouts de papiers colorés pour
reproduire des objets : manege, traineau, piano...

Ses décorations sont magnifiques !

Quelle patience !

Jérémy Millot a réalisé un trés beau train en bois avec des wagons et une
locomotive.

Le train a méme de la lumiere !

Il est décoré suivant les saisons par ATLAS : Paques, printemps, vacances
d’éte...

Bravo et merci a vous !

Sivous aussivous avez un talent caché et que vous souhaitez le présenter,

parlez-en a votre éducateur!




Cet atelier existe depuis janvier 2023.

Il est animé par le Relais Amical Franc-Comtois.

Il est gratuit.

Il a lieu tous les mercredis de 14h30 a 16h00 au SAVS.

Il permet de faire des progres pour mieux lire et mieux écrire.

Les deux bénévoles proposent des exercices adaptés a chaque participant.
Les bénévoles tiennent compte des demandes et des envies des
participants.

Aujourd’hui, il y a 4 personnesinscrites.

Si cela vous intéresse, vous pouvez en parler a votre éducateur.

Visitedes Echos Jardins de Montbéliard

Le samedi 20 mai 2023, nous sommes allés visiter les Echos Jardins.

Les Echos Jardins se trouve 6 rue du Bois la Dame a Montbéliard.

La visite était tres intéressante.

Elle a duré 2 heures.

Les Echos Jardins est une association quifait de la culture et de la vente de
légumes et fruits bio.
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La sortiedu service!

Cette année le SAVS a organiseé une sortie a Morteau.

105 personnes ont participé a cette sortie.

Le matin nous avons visité le Tuyé du Papy Gaby.

Nous avons vu la cheminée ou I'on fait fumer les saucisses.

Casentait trés bon!

A lafin de la visite, nous avons dégusté de la viande fumée.

Le midi nous avons mangé au restaurant « Espace Morteau ».
L’aprés-midi, nous avons visité le Musée des Maisons Comtoises a Nancray.
C’est un grand parc avec des maisons anciennes et des jardins.

Dans les maisons, il y avait des meubles anciens, de la vaisselle, un four a
pain, des toilettes séches...

Le Musée montre comment les personnes vivaienta I'époque.

Vivement la prochaine sortie du SAVS !
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Week- end a Versailles avec ’ADAPEI du Doubs
du 6 au 8 mai 2023

29 personnes accompagnées par le SAVS ont participé a un voyage de trois
jours.

Nous avons visité le chateau de Versailles et ses jardins avec un guide.
Nous avons pu aussi voir la tour Eiffel, 'Arc de Triomphe et les Champs
Elysées a Paris.

Toutle monde était content.

Nous avons eté bien accueilli au restaurant et nous avons bien mangeé.

Les bénévoles étaient sympathiques.

Nous avons passeé un tres bon séjour.

Merci a Bernard pour I'organisation.

Nous espérons que des week- ends comme ¢a puissent se renouveler pour

d’autres personnes.

é CANICULE, FORTES CHALEURS
71 |ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

Les fortes chaleurs

C’estI’été, il fait tres chaud !
Pensez a bien vous hydrater.

Protégez-vous du soleil.

BOIRE REGULIEREMENT
DE L'EAU

Comité derédaction:
Jérémy Boujon, Amandine Castellano, Emmanuel Chardon, Sandra Colin,
Syhie Frankhauser, Julie Gontchar, Corinne Jacquart, Emilie Racat et Nathalie Rapin.
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