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Dans ce numeéro :

Voici la recette pour un été réussi :

- Un soupcon de désherbage

- Une montagne d’eau

- L’élément indispensable le barbecue
- Le solell

- Les pique-niques

- Les jeux

- Etre en bonne compagnie
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Le désherbage

Au foyer, nous avons des jardins.

Pour pouvoir manger des fraises cet été, nous désherbons.
Fabien, Abdeljalil aident a désherber.

La cueillette des fraises est bonne.

Nous mangeons des tartes aux fraises, des smoothies.

Les fraises sont meilleures dans le jardin.
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Les barbecues

Quand nous pensons a I'été, nous pensons barbecue.
Nous aimons manger des saucisses, des chips...

Nous aimons participer : chercher le charbon mais surtout regarder !
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L’eau

L’eau est un élément indispensable I'été.

I fait trés chaud, nous aimons nous rafraichir.

Nous aimons aller au lac, dans la piscine, jouer avec des pistolets a eau.
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Des pique-niques

Les pique-niques sont tres importants.
Nous aimons manger dehors.

Nous aimons manger des glaces, des chips et des gaufres...

Nous aimons profiter des paysages, du soleil.
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Des jeux, de la musique

Pour étre en forme, il faut s’amuser, se dépenser.

Nous aimons aller a Cessay.

Nous aimons faire du toboggan, de la balangoire...

Nous aimons bouger avec Corinne la psychomotricienne.

Nous aimons écouter, jouer de la musique...
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Agenda, A la rentrée

Dés le mois de septembre, nous faisons une nouvelle activité.
Priscilla intervient tous les vendredis de 10h00 a 12h00.
L’association de sport adapté intervient tous les vendredis matins.
Pendant 2 heures, avec les professionnels nous faisons du sport.

Nous pouvons faire du sport dedans, dehors.

Nous irons 2 fois a la piscine par semaine.
Nous aimons aller a la piscine.
Beaucoup de résidents veulent se baigner.

Nous allons a Malbuisson, I'eau est plus chaude.

Nous partageons des activités avec d’autres résidents.

Nous rencontrons I'[ME de Besancgon.

Avec les amis de Besancon, nous irons le 20 novembre

visiter le chateau de Joux.

Puis 2 autres dates sont programmeées : mars et juin.

Nous rencontrons I'lME de Pontarlier.

Nous rencontrons 'EAM de Chaux les Crotenay.

Nous faisons des activités, des ballades ensemble une fois tous les 2 mois.

Nous verrons plus de personnes, rencontrons de nouveaux copains.

Fin aodt, nous avons dit au-revoir a Cloé du centre équestre.
Depuis le 18 septembre, nous allons faire de I'équitation a Frasne
chez Charlotte.

Nous pouvons panser, monter, longer Venvent, Via ...

Nous donnons a manger aux chevaux, aux chévres (carottes — foin — pain...)
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Bienvenue a

Bienvenue a Corinne
Elle est professionnelle de nuit.
Elle a débuté au 14 aolt 2023.

Bienvenue a Magalie.
Elle est aide-soignante.

Elle a débuté le 11 septembre 2023.

Bienvenue a Audrey.

Elle est apprentie éducatrice spécialisée.

Elle débutera au 23 octobre 2023.

A bientot

A bient6t Anais.

Anais part vivre en Bretagne.
A bientét Calista.

A bient6t Vivien.

Bonne route a vous.

EAM Les Maisonnées

9rue des tourbiéres

25560 FRASNE
Marilyne.gelin@fpluriel.org
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