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Dans ce numéro : 
Nous allons parler : 

des activités de l’été 

à Château Galland 

des arrivées et des départs 
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Sortie au musée Beaux-Arts et goûter au centre-ville  
10 février 

 

L’après-midi du 10 février, nous sommes allés au musée au centre-ville. 

Etaient présents : 

• Éric 
• Jean-Luc 
• Pascal P 
• Noël 
• Estelle 
• Patrick D 
• Patricia. 

Valérie et Clarisse ont accompagné les résidents. 

Nous avons fait une visite d’une heure sur le thème de l’amour. 

Après la visite du musée, nous sommes allés goûter dans les galeries 
Pasteur : petits cafés, croissants, éclairs.  
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Paule et Pierre à la fée verte 

Saint Valentin 
14 février 

 

Aujourd’hui, c’est le jour des amoureux. 

Les couples de Château Galland sont sortis au restaurant  

pour fêter leur amour. 

Ils sont bien habillés pour plaire à leur partenaire. 

Les résidents en couple sont heureux de ce jour. 
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Goûter à la galerie Chateaufarine 
17 février 

 

Lundi après-midi, les résidents sont sortis pour se divertir en allant  

dans la galerie Chateaufarine. 

Clarisse et Marion ont accompagné : 

• Christine 
• Bernadette 
• Nicole 
• Estelle 
• Paul 
• Noël 

Nous sommes allés faire les boutiques et nous avons pris le goûter.  
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Balade Avanne-Aveney 
18 février 

 

En ce jour ensoleillé, les résidents se sont promenés  

au bord de l’eau à Avanne-Avenney. 

Nous avons pris le goûter sur un banc au bord de l’eau. 

Etaient présents :  

• Estelle 
• Marie-France 
• Jacques 
• Christine 
• Nicole  
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Atelier cuisine couscous 
18 février 

 

Akila et Tom ont organisé un atelier cuisine. 

Participait à l’atelier : 

• Catherine B 
• Martine 
• Noël 
• Estelle 
• Paul 

Ils ont réalisé un couscous. 

Martine : « C’était bien bon le couscous qu’on a fait » 
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Sortie Musée Beaux-Arts et goûter au centre-ville 
19 février 

 

Mercredi après-midi, nous sommes allés au musée au centre-ville. 

Etaient présents :  

• Marie-Paule 
• Yves R 
• Pascal T 
• Elisabeth 
• Loéticia 
• Martine 
• Jean-Louis 

Estelle et Clarisse ont accompagné les résidents. 

Nous avons fait une visite de 30 minutes. 

Nous avons réalisé un atelier craie sèche durant une heure. 

Après la visite et l’atelier au musée, nous sommes allés goûter  

dans les passages Pasteur. 

Petits cafés, chocolat chaud, croissants ! 
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Sortie restaurant chinois 
20 février 

 

Ce week-end, les résidents de Château Galland sont allés au restaurant 
chinois à Chalezeule. 

C’est Corinne, et Akila qui les ont accompagnés. 

Joël : « C’était bon, j’ai bien mangé et bien bu. » 

Les résidents et les professionnels ont passé un bon moment ensemble. 
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 Après-midi dessin 
22 février 
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Paule et Pierre 

Estelle, Christine et Bernadette 

Sortie à la Belle Epoque 
8 mars 
 
C’est le week-end et le samedi soir c’est sortie en boîte de nuit. 

Les résidents étaient accompagnés par Valérie et Corinne. 

Estelle : « J’ai bien dansé. J’ai bu un petit verre de blanc. J’ai mangé des 
champignons, du canard et baba rhum framboise. » 

Bernadette : « J’ai beaucoup aimé cette sortie. » 

Les résidents ont passé une bonne soirée. 
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Sortie à la ferme 
10 mars 
 
Les résidents de Château Galland sont partis à la ferme. 

Ils ont donné à manger aux animaux. 

Il y avait des vaches, des veaux, des petits chats. 

Les résidents ont trait les vaches, caressé les chats. 

Les résidents de Château Galland ont pique-niqué sur place. 

Après la visite de la ferme, les résidents ont cueilli des jonquilles. 

Pour finir, les résidents ont réalisé un tableau de peinture. 
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Carnaval 
11 mars 

 

Mardi matin 11 mars, c’est le jour de Carnaval à l’EANM  

de Château Galland. 

Les résidents se sont déguisés. 

Les résidents du foyer des Tilleuls étaient invités à la fête. 

Nous avons fait la fête dans la salle polyvalente. 

Nous avions acheté des brioches, des boissons. 

La musique était présente pour danser. 

Tous les résidents et les professionnels étaient contents. 
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Anniversaire Michel Jeannot 
14 mars 

 

Aujourd’hui, c’est l’anniversaire de Michel. 

Le matin Michel a eu son cadeau, son petit déjeuner gourmand. 

Il a fêté ses 75 ans. 
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Atelier cuisine  
22 mars 

 

Durant le week-end du 22 mars, les résidents ont cuisiné. 

Les résidents ont réalisé des tartes aux pommes. 

Ils ont épluché, coupé les pommes en quartiers. 

Les résidents ont fait la pâte. 

Les résidents ont mangé les tartes aux pommes au goûter. 

Ils ont apprécié ce moment et ces tartes. 
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Escalade Noël 
23 Mars 

 

Ce dimanche 23 mars, Noël Levrey, résident de l’EANM Château 
Galland, a participé au championnat de France d’escalade. 

Le championnat s’est déroulé à la salle de Besançon. 

Noël a décroché la médaille d’or. 

Noël est champion de France vétéran en escalade. 

Voici quelques photos à propos de la performance de Noël. 
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Et voici quelques autres activités 
Après-midi dehors : discussions et jeux 
 

Premier beau jour du printemps, les résidents sont dehors. 
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Sortie Futsal avec Prescillia 

24 mars 

 

  



19 

 

 

EANM Château Galland 
6 chemin de la Chaille – 25 000 Besançon 

03 81 54 51 62 

eanm.chateaugallandbesancon@fpluriel.org 

 

Fondation Pluriel 
 

9 Chemin de Palente – 25 020 Besançon 

03 81 51 96 20 – contact@fpluriel.org 

A bientôt : 

 

Catherine Simon, Gilbert Hyordey. 

 
 

 

 

 

 

mailto:eanm.chateaugallandbesancon@fpluriel.org

