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Les sorties et visites des retraités 
Le concours de pétanque 
 

On a participé à un concours de pétanque avec le Soleil Brille Pour Tout le Monde.  

On a fait plusieurs équipes avec des personnes de l’Accueil de Jour.  

 

 

 

 

Cette année, Franck et Laurence ont gagné une médaille. Bravo à vous !  
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La foire comtoise 
 
On est allé à la foire comtoise.  

Le pays invité c’était Cuba.  

On a mangé là-bas, on a regardé le spectacle et on s’est promenés  

dans les stands des exposants.  
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Journée nationale des activités motrices 
 
On a participé à la journée nationale des activités motrices,  

organisée par le CDSA 25.  

On est passé à quatre pattes dans un tunnel, on a fait du vélo adapté, du golf,  

du casse-boîtes par exemple. 
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La visite de la fromagerie Milleret 
 
On a visité la fromagerie à Charcenne.  
Charcenne c’est en Haute-Saône.   
La fromagerie existe depuis longtemps et elle s’est agrandie avec les années.  
On a fait une dégustation des fromages fabriqués dans cette fromagerie :  
le charcenne, le 1921, l’Ortolan par exemple.  
C’était très bon et intéressant.  
 

 

Après la visite de la fromagerie, on a fait un pique-nique autour d’un étang à Choye.  

C’est un endroit beau et calme, avec des tables de pique-nique. 

On a pu faire le tour de l’étang. 
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Le camp à Chalain 
 
On est parti 2 jours et 1 nuit au lac de Chalain avec Alexandra et Julie.  

Il y avait des résidents retraités des Tilleuls et des résidents de l’Accueil de jour.  

Là-bas, on a retrouvé plein d’autres personnes qui viennent d’autres établissements. 

On a fait une randonnée dans les bois, des batailles d’eau pour se rafraîchir, 

du pédalo, du canoë et on s’est baigné dans le lac de Chalain.  

On a dormi à la maison familiale de Doucier. 

La maison familiale c’est une école.  

C’était bien, on a bien rigolé et on a passé un bon camp.  
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La fête de l’été 
 
La fête de l’été c’est un moment festif. 

Tout le foyer s’est retrouvé sur le terrain de foot des Tilleuls.  

On a mangé tous ensemble des saucisses et des merguez au barbecue.  

C’est Nicolas qui s’est occupé du barbecue. 

On a préparé des salades et l’apéro.  

Pendant la fête, Dolorès, Julie, Alexandra et Stéphanie organisent les Olympiades.  

Les Olympiades ce sont des jeux rigolos comme la course de garçon de café  

et le lancer de Crocs.  

On a fait des équipes avec un moniteur et des résidents.  

Le but des Olympiades est de rigoler avant tout ! 

Chaque équipe remporte un lot à partager.  

 

 

 

 

 

 

 

Merci à tous pour votre participation.  
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Les anniversaires 
 
Jean-Christophe a eu soixante ans au mois de mai.  

Pour le gâteau, on a fait une forêt noire 

Joyeux anniversaire Jean-Christophe. 

 

 

Claude a eu soixante-neuf ans au mois de juillet.  

C’est le plus âgé des Tilleuls. 

Joyeux anniversaire Claude. 

 
 
 
 

Philippe a eu soixante-cinq ans au mois d’août.  

Joyeux anniversaire Philippe.  

 

 

 

 

Philippe a eu soixante et un ans au mois d’août.  

Joyeux anniversaire Philippe.  
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Fondation Pluriel 
 

9 chemin de Palente – 25 020 Besançon 
03 81 51 96 20 – contact@fpluriel.org 

EANM Les Tilleuls 
 

41 c, chemin du sanatorium 
25000 BESANCON 

 

 
 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

Merci à Françoise, Philippe M et Philippe pour la relecture de la gazette. 
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