
Pays de Montbéliard 



Edito 

Bonjour à toutes et à tous 👋 

Le mois de février arrive ❄️ 

Un nouveau mois commence. 

En février, il y a des loisirs et des fêtes 🎉 

En février, nous ferons des crêpes  

C’est la Chandeleur. 

Nous fêterons aussi Mardi gras 🎭 

Il y aura des beignets 🍩 

C’est un moment joyeux 😄 

Nouveauté 

La compagnie improvisation ’ailes 

nous fera découvrir le théâtre d’improvisation 

A noter : 

L’espace temps libre sera fermé le jeudi 5 février et le vendredi 27 
février  



Fonctionnement 

Pour participer aux activités, il faut être adhérent à 
ATLAS. 

Pour être adhérent, il faut : 

1. Remplir la fiche d’adhésion tous les ans ;
2. Envoyer ou déposer cette fiche d’adhésion à ATLAS
3. Régler la cotisation de 10,00€.

Pour être adhérent il faut être d’accord avec les règles 
de fonctionnement. 

Les règles de fonctionnement sont données lors de 
l’adhésion. 

Les activités d’ATLAS sont encadrées par des animateurs 
bénévoles ou salariés et des partenaires.  

Ces moments doivent se passer dans la détente et la 
convivialité.  

Les participants doivent accepter les règles de vie en 
collectivité : respect des autres, politesse, entraide. 

Les participants doivent respecter les consignes et horaires 

prévus. 



Espace-Temps Libre 

Maison des services 
2 rue Vivaldi – 25200 Montbéliard 
L’espace-temps libre est ouvert : 

Mardi 14 h à 17 h 

Jeudi 14 h à 17 h  

Vendredi 14h à 17 h 

Un Espace-temps libre est un lieu ouvert pour 

Discuter,  

Rencontrer du monde,  

Boire un café, 

Organiser vos activités de loisirs, 

Donner vos idées, 

Aller sur Internet… 



Février 
Lundi 2 9 16 23 

Mardi 3 10 17 24 

Mercredi 4 11 18 25 

Jeudi 5 12  19 26 

Vendredi 6 13 20 27 

Samedi 7 14 21 28



Viens manger les 

crêpes ! 

Le mardi 3 février 

C’est quoi ?  

On mange les crêpes 

C’est la chandeleur ! 

C’est où ? 

A ATLAS 

Rendez-vous : 

14h 

Paiement : 

Avant le 27 janvier 

2 € 



Après midi ciné 

Samedi 7 février 

C’est quoi ? 

On regardera un film 

On discutera du film autour d’une boisson. 

C’est où ? 

A Montbéliard 

Rendez-vous : 

13h30 à ATLAS 

Paiement :  

Avant le 27 janvier 

2 € 



Après-midi théâtre 

impro 

Jeudi 12 février 

C’est quoi ? 

On joue des scènes sans texte 

On écoute les autres 

On utilise son imagination 

On se détend 

Avec qui ? 

La compagnie Improvisation ’ailes 

C’est où ?   

A ATLAS 

Rendez-vous : 

13h30 à ATLAS 

Paiement :  

Avant le 5 février 

20 € 

€ ???

€



Festival de marionnettes 

Vendredi 13 février 

C’est quoi ? 

Un festival c’est quand il y a beaucoup de spectacles 

Le festival de marionnettes à lieu à Belfort depuis plus 

de 30 ans  

On ira voir « Arthur à vendre » des Enfants sauvages 

C’est où ? 

Centre culturel et social de la pépinière 

Belfort  

Rendez-vous : 

9h30 à Atlas (places limitées) 

Paiement :  

Avant le 23 janvier 

6 € 



Visite Neuf Brisach 

Samedi 14 février 

C’est quoi ? 

On visite la ville de Neuf Brisach 

C’est en Alsace  

C’est une ville fortifiée  

On mangera au restaurant le midi 

C’est où ? 

A Neuf Brisach 

Rendez-vous : 

9h à Atlas  

Paiement :  

Avant le 23 janvier 

25 € 



On fête Mardi gras 

Mardi 17 février 

C’est quoi ? 

On mange des beignets 

et 

On se déguise ! 

C’est où ? 

A ATLAS 

Rendez-vous : 

14h 

Paiement : 

Avant le 13 février 

3 € 



Tournois de sarbacane 

Jeudi 19 février 

C’est quoi ? 

On utilise un tube 

On souffle avec la bouche dans le tube 

Le but est de viser une cible 

On envoie une petite fléchette 

Avec qui ? 

Le CDSA comité départemental des sports adaptés 

C’est où ? 

A Besançon 

Rendez-vous : 

8h30 à ATLAS 

Paiement : 

Avant le 6 février 

Prévoir : un repas tiré du sac 

11 € 



Visite du Moloco 

Vendredi 27 février 

C’est quoi ? 

C’est une salle de concert 

On visite, on nous explique tout ce qu’on ne voit pas 

quand on va voir un concert !  

C’est où ? 

A Audincourt 

Rendez-vous : 

13h à ATLAS 



Après-midi festif 

Samedi 28 février 

C’est quoi ?  

On fait la fête ! 

Sur les musiques que vous aimez … 

C’est où ? 

A ATLAS 

Rendez-vous : 

13h30 



Quelques photos … 



Maison des Services 

2 rue Vivaldi, 25200 MONTBELIARD 

Sandrine Waldner 

 06 30 53 91 64

sandrine.waldner@fpluriel.org

Louna Gérard 

 06 78 44 66 75

 louna.gerard@fpluriel.org


