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Les Marchés de Noél : Frasne et Chaffois

=>» La préparation en bricolage

Nous avions pour projet de participer aux marchés de Noél
de Frasne et de Chaffois.

Pour cela, nous avons réalisé plusieurs objets en bricolage.
Nous avons transformé des boites d’ceufs

en champignons décoratifs.

Nous avons fabriqué des cabanes a oiseaux

en bois.

Nous avons aussi réalisé des hotels a insectes.

Nous sommes également allés nous promener dans la nature.

Lors de ces balades, nous avons ramassé des éléments naturels

pour nos créations.




FONDATION

=» Les marchés de Noél

Ce projet avait pour objectif de permettre
aux résidents de participer a un événement local.
Les résidents sont venus en petits groupes.
lls ont pu se promener dans le marché de Noél.
lls ont découvert leurs réalisations exposées et mises en vente.
lls ont aussi partagé un moment convivial.
lls ont bu un chocolat chaud et mangé des crépes 1 m—
et des gaufres.
lls ont méme vu le Pere Noél et sa mascotte.
Ce projet a également permis de sensibiliser les visiteurs
a l'autisme.
Certaines personnes étaient des voisins de 'EAM.
lls ne connaissaient pas encore |'établissement.
Les bénéfices des ventes n’étaient pas I'objectif principal.
L’argent récolté a permis :

e D’acheter du matériel de bricolage

e De financer un restaurant pour chaque résident.

//




Les restaurants

Les restaurants sont la suite aux marchés de Noél.

Le but est de valoriser le travail de tous les résidents.

Chaque résident a participé au projet, peu importe son niveau d’implication.
Le choix des restaurants s’oriente surtout vers des fast-foods.

Dans ces lieux : il y a des frites et I'attente est courte

Tous les restaurants n’ont pas encore été réalisés.

lls auront lieu progressivement.

Les sorties restaurant se feront entre le début de I'année 2026

et le mois d’avril.

Cela permet une continuité des marchés de Noél.

Halloween

Le repas d’Halloween a été préparé par les professionnels, le 31 octobre 2025.

Nous avons mangé : un cocktail ensanglanté, un gratin de potimarron,
un crumble en dessert.

Le repas était tres bon.

On s’est également déguisé.

Et on a mangé plein de bonbons.




Les fétes de fin d’année

-> Le repas de Noél

Un repas de Noél a été organisé a 'EAM

le 18 décembre 2025.

Tous les résidents et tous
les professionnels étaient présents.

Nous avons mangé tous ensemble.

Une grande table a été installée
dans le hall d’entrée.
Cela a permis de partager

un moment convivial.

Le repas a été préparé par les professionnels.
C’était un tres bon repas.

Nous avons tous apprécié ce moment de féte.

A la fin du repas, tout le monde a recu

des cadeaux.
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-> Le café de Noél

Un café des familles a été organisé a I'EAM,

le 19 décembre 2025.

Les parents des résidents étaient invités.
Les partenaires et les intervenants extérieurs

étaient aussi conviés.

Les résidents ont préparé des biscuits
lors d’un atelier cuisine.

Il y avait a boire et a manger pour tout le monde.

Lors de ce temps convivial, nous avons exposé
les objets du marché de Noél qui n"avaient pas

été vendus.




-> Le réveillon de Noél et Nouvel An

Un repas a été organisé pour le réveillon du 24 décembre
et pour le réveillon du 31 décembre.

Les résidents ont pu célébrer les fétes de fin d’année

dans une ambiance conviviale.




Le partenariat avec le Musée Courbet

Nous avons un partenariat avec le musée Courbet

d’Ornans.

Nous nous y rendons une fois par mois.
Un groupe de 5 résidents participe a chaque

séance.

Nous rejoignons Claire, qui est notre guide.

Lors de chaque visite, nous commencons par une découverte sensorielle
d’une ceuvre.
Nous observons, écoutons, sentons, et touchons divers éléments.

Ensuite, nous allons a I'atelier

du musée.
Nous réalisons une activité artistique

en lien avec I'ceuvre observée.

L’objectif final est d’organiser

un vernissage avec nos productions.



Le partenariat avec Ananda Kombucha

Nous avons un partenariat

avec Ananda Kombucha.

Au départ, les résidents transportaient
le kombucha.
lls 'emmenaient de Frasne jusqu’a la boutique

Chouette Ethique.

s vont & Chouette Ethique tous les vendredis

pour faire des paniers.

Aujourd’hui, Nathan se rend directement chez Ananda Kombucha.
L’entreprise se situe dans la méme rue, a Frasne.

Il participe a la mise en bouteille du kombucha.

Le kombucha est une boisson sans alcool.

C’est une boisson a base de thé fermenté.

A terme, I'objectif est de proposer cette activité

a visée thérapeutique a d’autres résidents.

Nathan nous explique ce gu’il fait
au Kombucha :

- Jevais au Kombucha chez Emmanuel.

- Je mets les bouchons sur les bouteilles.
- Jecolle les étiquettes sur les bouteilles.
- Je bois du Kombucha, et j'aime bien ¢a !




Le partenariat avec La Marmite Solidaire

Des résidents se sont rendus

a la Marmite Solidaire, a Pontarlier.
Bastien et Nathan ont préparé

de la compote toute une journée

en décembre.

Nathan y est retourné en janvier.
Cette fois, il a préparé de la soupe.

Il est aussi allé au kebab le midi.

Cette activité est possible grace a Aline, de Chouette Ethique.

C’est elle qui nous invite a participer a cette activité thérapeutique.

La marmite solidaire travaille avec des producteurs locaux.
Les pots de compote et les bocaux de soupe sont ensuite vendus
dans la boutique d’Aline.

Nous pouvons ensuite mettre ces aliments dans les paniers des clients.
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La suite du partenariat avec I'lME d’Ornans

Nous poursuivons notre partenariat avec I'IME.

Une fois par mois, nous allons a la piscine de Champagnole avec eux.
Puis, les jeunes de I'IME viennent a leur tour a I'EAM pour manger.
Le 27 janvier, nous avons organisé une sortie ensemble.

Nous sommes allés faire du bowling.

Apres le bowling, nous sommes allés au restaurant.

C’était un restaurant chinois a volonté.

La continuité du partenariat avec I'lME I’Eveil

Nous poursuivons le partenariat avec I'IME L’Eveil de Villeneuve-d’Amont.

Tout au long de I'année 2026,
nous allons réaliser des ateliers

bricolage ensemble.




Les ateliers auront lieu :

e AI'EAM de Frasne
e AVI'IME de Villeneuve-d’Amont

Nous irons les uns chez les autres.

Le but est de fabriquer ensemble un objet.

Carnaval a ’'EAM

Nous avons fété Mardi Gras au foyer.

La semaine précédente, nous avons réalisé

des coloriages de masque de carnaval.

Le matin, nous avons réalisé des beignets
de Carnaval.
Nous les avons cuisinés pour le go(ter.

IIs étaient délicieux.




L’habituation aux soins

Chaque jour, I'infirmiere Sylvianne

nous habitue aux soins médicaux.

Elle nous prend notre poids et notre tension.
Elle soigne nos bobos.

Elle nous fait des piqdres.

Elle nous pose un garrot ou un pansement.
Cela nous habitue si on doit aller

a un rendez-vous médical ou a I’"hopital.

Un hommage a Jean-Pierre

Jean-Pierre HENRIET, factotum de 'EAM,
nous a brutalement quittés au mois de décembre,

a la suite d’'un AVC.

Jean-Pierre avait toujours un mot gentil.
Il avait toujours une attention pour les résidents

et pour les professionnels.

Il était souvent en train de bricoler.
Il réparait, améliorait et aidait 'EAM a mieux

fonctionner.

Jean-Pierre faisait partie de la vie du foyer.

Il va beaucoup nous manquer.




Les anniversaires au foyer

Nous avons fété plusieurs anniversaires :

Nathan a eu 26 ans, le 23 octobre 2025
Jalila eu 27 ans, le. 26 octobre 2025
Vincent a eu 46 ans, le 31 octobre 2025
Valentin a eu 27 ans, le 9 décembre 2025
Fabien a eu 32 ans, le 29 décembre 2025

Tom a eu 28 ans, le 22 janvier 2026

Laura a eu 32 ans, le 26 janvier 2026
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Bienvenue a

Bienvenue a Vanessa, elle est faisante fonction

Accompagnante Educative et Sociale.

Elle a débuté le 8 décembre 2025.

Bienvenue a Maxime, il est agent technique en charge
des transports.

Il a débuté le 2 février 2026.

Bienvenue a Emilie, elle est veilleuse de nuit.

Elle a débuté le 9 février 2026.

Bienvenue a Cindy P, elle est faisante fonction Accompagnante Educative

et Sociale. Elle a débuté le 09 mars 2026.

A bientot
Au revoir Zoé, Mayline, Cindy S et Aurore !

Merci et bonne continuation a elles !

Merci également a Sylvianne, qui a remplacé Marie, I'infirmiere.

Marie est revenue de son congé maternité, le 10 mars 2026.




Agenda

La journée de I’Autisme aura lieu le 2 avril 2026 :

Nous allons organiser un vernissage des réalisations du musée Courbet
le premier avril.

- Nous allons organiser des portes ouvertes a I'EAM le 2 avril.
Nous inviterons les partenaires afin de valoriser leur travail.

- Nous participerons a la marche colorée du Sport Adapté le 2 avril.

- Nous ferons une marche partagée avec les familles le 3 avril.

Un projet de séjour est en cours de préparation.

Il a pour objectif de permettre a 5 résidents de partir dans le Jura.

Nous vous en dirons plus prochainement.
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